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Esiste un cammino di tre settimane capace di renderci più
giovani,  più  sani,  più  longevi,  più  gioiosi.  Lo  ha  studiato
Franco  Berrino,  noto  medico  ed  esperto  di  alimentazione,
assieme  a  Daniel  Lumera,  riferimento  internazionale  nella
pratica  della  meditazione,  e  a  David  Mariani,  allenatore
specializzato nella riattivazione dei sedentari. È un percorso
pratico e quotidiano fatto di ricette, esercizi fisici e spirituali.
Ma anche di conoscenza, illuminazione, consapevolezza. Se ne
esce  rinnovati  nel  corpo  e  nello  spirito.  E  tre  settimane,
secondo studi  scientifici  e  antiche sapienze,  sono il  tempo
necessario per prendere un'abitudine, cambiare stile di vita. E
garantirci una longevità in salute.

"Arrivare in età avanzata in piena salute non è, per lo più, una
fortuna dettata dal caso, ma una possibilità alla portata di
tutti, che si costruisce sulle scelte quotidiane e sull'esperienza
di vita dettata dalla consapevolezza. Mantenerci in salute è
una scelta di giustizia: non abbiamo il diritto di far pesare le
nostre malattie sugli altri, di togliere anni di vita e di felicità
ai nostri figli costringendoli a occuparsi della nostra invalidità

o demenza senile.

In questo libro troveremo le indicazioni per consentire al nostro organismo di sviluppare la massima
capacità  di  autocura,  e  impareremo  a  ristabilire,  quando  necessario,  il  perduto  equilibrio.
Favoriremo il recupero della vitalità, intraprenderemo un viaggio di riequilibrio e armonia fisiologico
e mentale che può apportare cambiamenti grandiosi nella vita di ogni giorno."
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[PDF] Un'adorabile impertinente
http://new.beebok.info/it-1410506469/un-adorabile-impertinente.html
Potrebbe  trattarsi  di  #veroamore?  Zoe  Miller  non  avrebbe  mai  immaginato  che  un
semplice tweet potesse cambiarle la vita. Specialmente perché con il suo «Hai fatto di
meglio», riferito all’ultimo film del suo attore preferito, si aspettava di ricevere più che
altro...

[PDF] Amori, bugie e verità
http://new.beebok.info/it-1417588333/amori-bugie-e-verita.html
Autrice del bestseller Vado, sbaglio e torno Irresistibile, sexy, romantico L’amore a volte
può fare paura Mi chiamo Chloe Scott e sono la single più imbranata di tutta la città.
Sono l’unica, tra le mie amiche, a non avere un ragazzo. Riuscite a immaginare quanto...

[PDF] Genesi
http://new.beebok.info/it-1400560817/genesi.html
Un autore da oltre 3 milioni di copie vendute Un grande bestseller internazionale Dal
geniale autore di Epidemia mortale e Atlantis Saga Nel 2003 per la prima volta è stato
sequenziato il genoma umano. Ma i segreti che conteneva non sono mai stati svelati. Già
trent’anni prima,...

[PDF] Mai e poi mai
http://new.beebok.info/it-1410506143/mai-e-poi-mai.html
The Fall  Away Series 4.5 Quinn Caruthers ha parecchi problemi.  Per la verità,  tutti
riconducibili a suo padre Jason e ai suoi tre fratelli, Jared, Madoc e Jaxon. Da sempre
oppressa  dal  controllo  degli  uomini  della  sua  famiglia,  per  Quinn  è  stato  sempre
impossibile spiegare finalmente...

[PDF] Chiave 17
http://new.beebok.info/it-1392038023/chiave-17.html
Tra Jo Nesbø e Stieg Larsson Dall'autore del bestseller Il sezionatore Un grande thriller Il
primo caso per  Tom Babylon «Un finale  da infarto.»  «Capolavoro di  tensione.»  Nel
Duomo di Berlino viene rinvenuto un corpo crudelmente mutilato, simile a un angelo con
due...
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