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T AMNODEA JUDITH

Il libro dei chakra

[l sistema dei chakra e la psicologia

Il sistema dei chakra € nato in India piu di quattromila anni fa.
Si parla dei chakra negli antichi testi dei Veda, nelle piu tarde
Upanishad, negli Yoga Sutra di Patanjali e piu diffusamente
nel XVI secolo da parte di uno yogi indiano in un testo
divenuto poi celebre. Oggi i chakra sono un concetto diffuso.
In Occidente, generalmente indicano delle entita in grado di
unire il corpo e la mente, I'elemento fisico e quello psichico. I
chakra, tuttavia, che alla lettera vogliono dire ruota o disco, e
si riferiscono a una sfera rotante di pura energia spirituale,
non sono per niente entita o oggetti fisici. Come vediamo il
vento attraverso il movimento delle foglie e dei rami, cosi
possiamo percepire la presenza dei chakra nella forma del
nostro corpo fisico, negli schemi che si manifestano nella
nostra vita, nei modi in cui pensiamo, sentiamo e affrontiamo
le situazioni che l'esistenza presenta, ma mai direttamente.
Con un linguaggio pacato e piacevole, Anodea Judith mostra
in questo libro l'insieme delle azioni che i chakra esercitano
sul corpo, sul pensiero e sul comportamento umani. L'opera
merita a buon diritto il titolo II libro dei chakra poiché, con

l'aiuto delle moderne teorie psicoanalitiche e delle terapie corporee, € la piu esaustiva e completa
guida occidentale all'uso del sistema dei chakra come percorso di analisi e guarigione. Nella sua
introduzione, Anodea Judith non esita a definire il contenuto di queste pagine come "un viaggio
attraverso le molte dimensioni del sé", un viaggio che, attraverso il Ponte dell'Arcobaleno, com'e
definito il sistema dei chakra, conduce il lettore "verso una trasformazione della coscienza
collegando spirito e materia, cielo e terra, mente e corpo". «Un libro che illumina l'antico sistema dei
chakra attraverso la psicologia occidentale.» The New York Times «Un libro unico e raro che sa
mirabilmente unire psicologia, spiritualita e terapia corporea.» Publishers Weekly
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repFl Non mi avete fatto niente
http://new.beebok.info/it-1448980221/non-mi-avete-fatto-niente.html

In un'aula bunker del tribunale di Milano c'é un magistrato che attacca, un giudice con in
mano una penna che ha il potere di decidere: sbarre o liberta. Poi c'e Fabrizio Corona che
sorride e urla: "I miei soldi me li sono guadagnati in modo onesto. Vergogna. Non torno
in...

repr] Un incontro inaspettato

%ﬂ?{” http://new.beebok.info/it-1446815421/un-incontro-inaspettato.html

Wes Silver non stava cercando I'amore, ma quando July Mayson & entrata nella sua vita
tutto & cambiato. Quella biondina tutto pepe che non si fa mettere i piedi in testa ha
sconvolto la sua esistenza e adesso Wes e determinato a proteggerla, anche se
significasse provare a...

reor] Rien ne va plus
http://new.beebok.info/it-1446255547/rien-ne-va-plus.html

Un nuovo capitolo del grande Romanzo di Rocco Schiavone, un uomo duro, ruvido, cinico
ma con una umanita insospettabile, «l’amico di cui non si puo piu fare a meno» Bruno
Ventavoli (TuttoLibri).

ieprF] La ragazza nell'acqua
¥R ‘" http://new.beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html

- o Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute 11 detective
thﬁ[}hfgﬁ Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui € nascosta la
LAWK prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la
perquisizione di una cava in disuso...

ieprl Ho sposato un maschilista
"o http://new.beebok.info/it-1444492572/ho-sposato-un-maschilista.html

. MALCHILISTA

La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
‘s __ la meritata promozione, la giornalista Emma&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
L} per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...
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