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Jirō Ono è universalmente riconosciuto come il  piú grande
maestro di sushi al mondo. Che prepari i  suoi piatti per il
presidente  degli  Stati  Uniti  o  per  il  piú  comune  degli
avventori, Jirō si impegna perché la visita al suo ristorante sia
un'esperienza  unica  per  tutti.  Dalla  scelta  accurata  degli
ingredienti  al  mercato  all'esecuzione  delle  piú  sofisticate
composizioni, dalla cottura del riso fino alla pulizia meticolosa
del piano di lavoro, a guidare Jirō nel raggiungimento della
quotidiana perfezione gastronomica è un profondo senso di
ikigai. L'arcipelago di Okinawa è noto in tutto il mondo per un
motivo: i suoi abitanti sono i piú longevi della Terra. Si cibano
di pietanze tanto miracolose quanto sconosciute? Assimilano
una  misteriosa  linfa  vitale  dall'acqua  o  dall'aria?  O,  piú
semplicemente,  questi  arzilli  ultracentenari  conducono una
vita all'insegna dell'ikigai? Ma cos'è l'ikigai? Per scoprirlo non
serve  volare  in  Giappone:  tutti  hanno  un  ikigai,  ma  non
sempre ne sono consapevoli.  È quella forza che spinge ad
alzarsi la mattina e dà l'entusiasmo per affrontare la giornata.
È la soddisfazione che deriva dal compiere i gesti piú naturali
e scoprirli preziosi per sé e per gli altri. È la gioia inaspettata

che si prova per un raggio di sole dopo tante giornate di pioggia, per un caffè fumante in un mattino
d'inverno, per il sorriso sincero di uno sconosciuto in autobus. Se l'ikigai è la via che conduce alla
felicità, Ken Mogi è la persona giusta per indicarci la direzione da seguire. E lo fa raccontandoci,
dalla prospettiva insolita del neuroscienziato, un Giappone sconosciuto, quotidiano eppure segreto.
Sempre con la stessa leggerezza e concentrazione di una cosa fatta con ikigai.  Il  piccolo libro
dell'ikigai  è  un  concentrato  di  storie  e  saggezza,  un  viaggio  al  cuore  millenario  di  un  paese
straordinario.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

[PDF] The Mister
http://new.beebok.info/it-1457300840/the-mister.html
È giunto il momento di conoscere The MISTER . Londra, 2019. La vita è sempre stata
facile per Maxim Trevelyan. Molto attraente,  ricco, aristocratico,  non ha mai dovuto
lavorare e ha dormito da solo nel suo letto molto di rado. Ma un giorno, improvvisamente,
tutto questo cambia quando...

[PDF] After 2. Un cuore in mille pezzi
http://new.beebok.info/it-1009127029/after-2-un-cuore-in-mille-pezzi.html
HARDIN NON HA PIÙ NULLA DA PERDERE� TRANNE LEI. Dopo il loro incontro, niente
è stato più come prima. Superato un inizio burrascoso, Tessa e Hardin sembravano sulla
strada giusta per far funzionare le cose. Tessa si era ormai arresa al fatto che Hardin� è
Hardin. Con...

[PDF] La serata proibita
http://new.beebok.info/it-1458228165/la-serata-proibita.html
Non appartengo a questo posto. Non ne posso più, ma ho dei debiti da pagare. Chiamano
il mio nome. Le luci si accendono. L’asta ha inizio. Il signor Black fa l’offerta migliore. È
tenebroso, ricco e potente. Gli piace giocare. L’unica regola è che non esistono...

[PDF] After 4. Anime perdute
http://new.beebok.info/it-1044528166/after-4-anime-perdute.html
Tessa è pronta per iniziare una nuova vita a Seattle. Da sola. Troppe volte il suo cuore ha
dimenticato le cose terribili che Hardin le ha fatto, ma ora la ragione non le permette più
di rinunciare al suo sogno e alla sua dignità. E restare lontani, forse, farà bene a...

[PDF] After 3. Come mondi lontani
http://new.beebok.info/it-1021864687/after-3-come-mondi-lontani.html
SEMBRAVA CHE NULLA POTESSE SEPARARLI. MA L'AMORE TRA TESSA E HARDIN
ORA È PIÙ CONFUSO CHE MAI. La vita di Tessa non è mai stata così complicata. Nulla è
come lei pensava che fosse. Né la sua famiglia. Né i suoi amici. L'unico su cui dovrebbe
poter...
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