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Fai pace con te stesso
e scegli di essere felice

Sperding & hupler

Siete stanchi di sentirvi giu? Vi capita spesso di essere
arrabbiati con il mondo? Siete insoddisfatti della vostra vita?
Forse, come molti, pensate che il vostro livello di felicita sia
qualcosa su cui non avete controllo, che dipenda da un colpo
di fortuna che non arrivera mai o dal dono di una buona stella
che puo sparire in un attimo. Ma non funziona cosi. La felicita
¢ un'abilita, e in quanto tale e possibile apprenderla. Questo
libro vi spiega come fare, mostrandovi quali sono i passi per
realizzarla e i segreti per non allontanarla, in che modo
trasformare il significato di cio che vi accade, come superare
le paure e i limiti che compromettono il rapporto con gli altri.
Questo e il sentiero per ritrovare quel luogo interiore dal
quale attingere pace, lucidita, fiducia e gioia. Un percorso in
40 passi, ognuno dei quali portera a un cambiamento positivo,
alla soluzione di un problema, a una consapevolezza
trasformatrice. Una volta terminato il viaggio, tenete questo
libro a portata di mano: apritelo a caso ogni mattina per
leggere un messaggio e illuminare la vostra giornata E
soprattutto per ricordarvi qual & la strada per liberarvi da

queste "catene" e cominciare una nuova vita. Felice, questa volta.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

repr] Un incontro inaspettato

E{ﬂ?{" http://new.beebok.info/it-1446815421/un-incontro-inaspettato.html

Wes Silver non stava cercando 1'amore, ma quando July Mayson e entrata nella sua vita
tutto e cambiato. Quella biondina tutto pepe che non si fa mettere i piedi in testa ha
sconvolto la sua esistenza e adesso Wes e determinato a proteggerla, anche se
significasse provare a...

iepr] La ragazza nell'acqua
% "™ http:/new beebok.info/it-1442732300/la-ragazza-nell-acqua.html

s g il Autore del bestseller La donna di ghiaccio Oltre 2 milioni di copie vendute Il detective
IY. %Y Erika Foster ha appena ricevuto una soffiata che le indica il luogo in cui e nascosta la
LAINIKILE prova per sventare un grosso traffico di droga. Seppure sospettosa, ordina la

perquisizione di una cava in disuso...

reor] Ho sposato un maschilista
"o http://mew.beebok.info/it-1444492572/ho-sposato-un-maschilista.html

4, MASCHLISTA

La commedia romantica piu divertente dell'anno Dopo essersi vista negare ingiustamente
i _ la meritata promozione, la giornalista Emma&#xa0;Fontana decide di fondare una rivista
L] per donne, «Revolution». Ma proprio quando sta per essere eletta femminista dell’anno,
Emma...

ieor] Rien ne va plus

http://new.beebok.info/it-1446255547/rien-ne-va-plus.html

Un nuovo capitolo del grande Romanzo di Rocco Schiavone, un uomo duro, ruvido, cinico
ma con una umanita insospettabile, «lI’amico di cui non si puo piu fare a meno» Bruno
Ventavoli (TuttoLibri).

“ «Vorrei leggerlo ancora e ancora.»&#xa0; Penelope Douglas Autrice della serie
bestseller LOVE Tornare a casa ¢ molto doloroso per Lane. Il suo adorato zio Harry,
1 infatti, € morto improvvisamente.&#xa0;E fare i conti con la sua scomparsa significa
accettare...
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